SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI SUBBIANO

MENU AUTUNNO-INVERNO
ROTAZIONE VERTICALE - dal 01 ottobre al 23 dicembre 2026

12 SETTIMANA 22 SETTIMANA 32 SETTIMANA
01 ottobre - 2 ottobre 2026 5-9 ottobre 2026 12-16 ottobre 2026
Lunedi 05/10 Lunedi 12/10
Passato di verdure con pastina 1,9 Risotto con crema di carote 9
Cotoletta di pollo al forno 1 Polpettone 1,3,7
Patate all'olio Lattuga
Martedi 06/10 Martedi 13/10
Pasta al pomodoro 1,9 Pasta al pomodoro 1,9
Arista di maiale al forno Sogliola al limone 1,4
Cavolfiore gratinato 1 Cavolfiore all'olio
Mercoledi 07/10 Mercoledi 14/10
Risotto allo zafferano 9 Vellutata di ceci e orzo 1,9
Frittata al prezzemolo 3,7 Uova al pomodoro 3
Finocchi gratinati al forno 1 Broccoli all'olio
Giovedi 01/10 Giovedi 08/10 Giovedi 15/10
Crema di ceci con pastina 1,9 Riso all'ortolana 1,9 Pasta all'olio 1
Frittata 3 Crocchette di pesce 1,3,4 Polpette di merluzzo 1,4
Cuori di carciofi sminuzzati agli aromi Pisellini Carote, porri e finocchi al forno
Venerdi 02/10 Venerdi 09/10 Venerdi 16/10
Risotto alla parmigiana 3,7 Pasta all'olio 1 Crema di zucca gialla con pastina 1 (infanzia) / crostini di pane (primaria) 1
Polpette di merluzzo 1,4 Sformato di patate, porri, cavolfiore e formaggio 3,7 Pollo e patate arrosto
Zucca gialla al forno Carote al forno

Note: il pasto prevede sempre frutta fresca di stagione (almeno tre tipologie da alternare nella settimana) e pane fresco non salato. | crostini di pane sono serviti separatamente, in appositi cestini.
Rotazione verticale: ogni settimana il menu viene spostato di 1 giorno verso il basso rispetto alla settimana precedente, mantenendo invariata la composizione della settimana alimentare. Il ciclo delle settimane del menu resta 12-22-32-42; |o
scorrimento dei giorni prosegue 0-1-2-3-4 e poi riparte da 0.




SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI SUBBIANO

MENU AUTUNNO-INVERNO

ROTAZIONE VERTICALE - dal 01 ottobre al 23 dicembre 2026

42 SETTIMANA
19-23 ottobre 2026

52 SETTIMANA
26-30 ottobre 2026

62 SETTIMANA
2-6 novembre 2026

Lunedi 19/10
Lasagne alla zucca gialla 1,3,7,5,8
Tacchino arrosto 9

Finocchi all'olio

Lunedi 26/10
Pasta al pomodoro (infanzia) 1,9 / Gnocchi al pomodoro (primaria) 1,9
Roast beef 9

Lattuga

Lunedi 02/11
Pasta al pomodoro 1,9
Arista di maiale al forno

Cavolfiore gratinato 1

Martedi 20/10
Pasta al pomodoro 1,9
Crocchette di pesce 1,3,4

Carote al forno

Martedi 27/10
Pasta al ragu di carne 1,9
Stracchino 7

Caponata di verdure invernali (cavolfiore, broccoli e carote all'olio)

Martedi 03/11
Risotto allo zafferano 9
Frittata al prezzemolo 3,7

Finocchi gratinati al forno 1

Mercoledi 21/10
Pasta all'olio 1
Ceci lessi

Caponata di verdure invernali (cavolfiore, broccoli e carote all'olio)

Mercoledi 28/10
Crema di ceci con pastina 1,9
Frittata 3

Cuori di carciofi sminuzzati agli aromi

Mercoledi 04/11
Riso all'ortolana 1,9
Crocchette di pesce 1,3,4

Pisellini

Giovedi 22/10
Passato di verdure con pastina (infanzia) 1,9 / crostini di pane (primaria) 1,9
Crescenza 7

Lattuga

Giovedi 29/10
Risotto alla parmigiana 3,7
Polpette di merluzzo 1,4

Zucca gialla al forno

Giovedi 05/11
Pasta all'olio 1
Sformato di patate, porri, cavolfiore e formaggio 3,7

Carote al forno

Venerdi 23/10
Pasta con ragu di lenticchie e pomodoro 1,9
Frittata 3

Cavolfiore gratinato 1

Venerdi 30/10
Crema di zucca gialla con pastina (infanzia) 1 / crostini di pane (primaria) 1
Scaloppina di tacchino al limone 9

Spinaci all'olio

Venerdi 06/11
Passato di verdure con pastina 1,9
Cotoletta di pollo al forno 1

Patate all'olio

Note: il pasto prevede sempre frutta fresca di stagione (almeno tre tipologie da alternare nella settimana) e pane fresco non salato. | crostini di pane sono serviti separatamente, in appositi cestini.
Rotazione verticale: ogni settimana il menu viene spostato di 1 giorno verso il basso rispetto alla settimana precedente, mantenendo invariata la composizione della settimana alimentare. Il ciclo delle settimane del menu resta 12-22-32-42; |o

scorrimento dei giorni prosegue 0-1-2-3-4 e poi riparte da 0.




SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI SUBBIANO

MENU AUTUNNO-INVERNO

ROTAZIONE VERTICALE - dal 01 ottobre al 23 dicembre 2026

72 SETTIMANA
9-13 novembre 2026

82 SETTIMANA
16-20 novembre 2026

92 SETTIMANA
23-27 novembre 2026

Lunedi 09/11
Pasta al pomodoro 1,9
Sogliola al limone 1,4

Cavolfiore all'olio

Lunedi 16/11
Pasta al pomodoro 1,9
Crocchette di pesce 1,3,4

Carote al forno

Lunedi 23/11
Pasta al ragu di carne 1,9
Stracchino 7

Caponata di verdure invernali (cavolfiore, broccoli e carote all'olio)

Martedi 10/11
Vellutata di ceci e orzo 1,9
Uova al pomodoro 3

Broccoli all'olio

Martedi 17/11
Pasta all'olio 1
Ceci lessi

Caponata di verdure invernali (cavolfiore, broccoli e carote all'olio)

Martedi 24/11
Crema di ceci con pastina 1,9
Frittata 3

Cuori di carciofi sminuzzati agli aromi

Mercoledi 11/11
Pasta all'olio 1
Polpette di merluzzo 1,4

Carote, porri e finocchi al forno

Mercoledi 18/11
Passato di verdure con pastina (infanzia) 1,9 / crostini di pane (primaria) 1,9
Crescenza 7

Lattuga

Mercoledi 25/11
Risotto alla parmigiana 3,7
Polpette di merluzzo 1,4

Zucca gialla al forno

Giovedi 12/11
Crema di zucca gialla con pastina 1 (infanzia) / crostini di pane (primaria) 1

Pollo e patate arrosto

Giovedi 19/11
Pasta con ragu di lenticchie e pomodoro 1,9
Frittata 3

Cavolfiore gratinato 1

Giovedi 26/11
Crema di zucca gialla con pastina (infanzia) 1 / crostini di pane (primaria) 1
Scaloppina di tacchino al limone 9

Spinaci all'olio

Venerdi 13/11
Risotto con crema di carote 9
Polpettone 1,3,7

Lattuga

Venerdi 20/11
Lasagne alla zucca gialla 1,3,7,5,8
Tacchino arrosto 9

Finocchi all'olio

Venerdi 27/11
Pasta al pomodoro (infanzia) 1,9 / Gnocchi al pomodoro (primaria) 1,9
Roast beef 9

Lattuga

Note: il pasto prevede sempre frutta fresca di stagione (almeno tre tipologie da alternare nella settimana) e pane fresco non salato. | crostini di pane sono serviti separatamente, in appositi cestini.
Rotazione verticale: ogni settimana il menu viene spostato di 1 giorno verso il basso rispetto alla settimana precedente, mantenendo invariata la composizione della settimana alimentare. Il ciclo delle settimane del menu resta 12-22-32-42; |o

scorrimento dei giorni prosegue 0-1-2-3-4 e poi riparte da 0.




SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI SUBBIANO

MENU AUTUNNO-INVERNO
ROTAZIONE VERTICALE - dal 01 ottobre al 23 dicembre 2026

102 SETTIMANA
30 novembre - 4 dicembre 2026

112 SETTIMANA
7-11 dicembre 2026

122 SETTIMANA
14-18 dicembre 2026

132 SETTIMANA
21-23 dicembre 2026

Lunedi 30/11
Risotto allo zafferano 9
Frittata al prezzemolo 3,7

Finocchi gratinati al forno 1

Lunedi 07/12
Vellutata di ceci e orzo 1,9
Uova al pomodoro 3

Broccoli all'olio

Lunedi 14/12
Pasta all'olio 1
Ceci lessi

Caponata di verdure invernali (cavolfiore, broccoli e carote all'olio)

Lunedi 21/12
Crema di ceci con pastina 1,9
Frittata 3

Cuori di carciofi sminuzzati agli aromi

Martedi 01/12
Riso all'ortolana 1,9
Crocchette di pesce 1,3,4

Pisellini

Martedi 08/12

FESTIVO - nessun servizio

Martedi 15/12

Passato di verdure con pastina (infanzia) 1,9/ crostini di pane
(primaria) 1,9

Crescenza 7

Lattuga

Martedi 22/12
Risotto alla parmigiana 3,7
Polpette di merluzzo 1,4

Zucca gialla al forno

Mercoledi 02/12
Pasta all'olio 1
Sformato di patate, porri, cavolfiore e formaggio 3,7

Carote al forno

Mercoledi 09/12

Crema di zucca gialla con pastina 1 (infanzia) / crostini di pane
(primaria) 1

Pollo e patate arrosto

Mercoledi 16/12
Pasta con ragu di lenticchie e pomodoro 1,9
Frittata 3

Cavolfiore gratinato 1

Mercoledi 23/12

Crema di zucca gialla con pastina (infanzia) 1 / crostini di pane
(primaria) 1

Scaloppina di tacchino al limone 9

Spinaci all'olio

Giovedi 03/12
Passato di verdure con pastina 1,9
Cotoletta di pollo al forno 1

Patate all'olio

Giovedi 10/12
Risotto con crema di carote 9
Polpettone 1,3,7

Lattuga

Giovedi 17112
Lasagne alla zucca gialla 1,3,7,5,8
Tacchino arrosto 9

Finocchi all'olio

Venerdi 04/12
Pasta al pomodoro 1,9
Arista di maiale al forno

Cavolfiore gratinato 1

Venerdi 11/12
Pasta al pomodoro 1,9
Sogliola al limone 1,4

Cavolfiore all'olio

Venerdi 18/12
Pasta al pomodoro 1,9
Crocchette di pesce 1,3,4

Carote al forno

Note: il pasto prevede sempre frutta fresca di stagione (almeno tre tipologie da alternare nella settimana) e pane fresco non salato. | crostini di pane sono serviti separatamente, in appositi cestini.
Rotazione verticale: ogni settimana il menu viene spostato di 1 giorno verso il basso rispetto alla settimana precedente, mantenendo invariata la composizione della settimana alimentare. Il ciclo delle settimane del menu resta 12-22-32-42; |o

scorrimento dei giorni prosegue 0-1-2-3-4 e poi riparte da 0.




