








Grammature per porzione 

 

 

Pietanze                                                  Scuola dell’infanzia                           Scuola  Primaria 

Pasta o riso asciutti                                         50/60                                                                  60/70 

Pasta, riso  ,orzo  o simili in brodo                    40                                                                        50 

Pasta per lasagne                                               40                                                                          50 

Gnocchi di patate                                              120                                                                       150 

Tortellini in brodo                                              40                                                                         60 

Ravioli                                                                  80                                                                        100 

Patate per contorno                                          100                                                                       130 

Pane                                                                     40                                                                          50 

Legumi secchi per passati                                 20                                                                         30 

Carne vitello magra/pollo                                 60                                                                          80 

Pesce                                                                     70                                                                        100 

Uova                                                                       1                                                                            1 

Formaggi freschi                                                  40                                                                        50 

Salumi affettati                                                     30                                                                        50 

Verdura a foglia cruda                                        40                                                                         50 

Verdura da consumare cotta                             150                                                                     150 

Frutta fresca                                                         120                                                                      150 

Olio evo per pietanza                                          5                                                                            5 

Formaggio grattugiato per pietanza                 5                                                                            5 

Sugo con base di pomodoro                              30                                                                         40 

Sugo al pesto o di carne                                      10                                                                         15 

 

 

Anno scolastico 2022/23                                                                                   Il peso degli alimenti si riferisce al  

                                                                                                                                Crudo e al netto degli scarti. 

                                                                                                                                 


